
So erreichen Sie uns: 

Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf gGmbH
Elisabeth-Flügge-Str. 1, 22337 Hamburg
www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de
Epilepsiezentrum Hamburg am Ev. Krankenhaus 
Alsterdorf, Klinik für Neurologie und Epileptologie

Veranstaltungsort
Ev. Krankenhaus Alsterdorf
Hauptgebäude, 
Zentraler Konferenzraum
Elisabeth-Flügge-Str. 1
22337 Hamburg
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Anmeldung
Bitte schriftlich bis 15. Februar 2023
per Fax: 0 40.50 77 34 71 
oder Mail: info@epi-hamburg.de
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Anreise mit dem Auto 
Das Ev. Krankenhaus Alsterdorf liegt verkehrsgünstig in 
der Nähe der City Nord und des Flughafens. Nutzen Sie 
den Routenplaner, um Ihre Anfahrt zu planen. 
Bitte beachten Sie: Die Parkplätze auf dem Gelände 
sind kostenpflichtig.

Öffentliche Verkehrsmittel ab 
Hauptbahnhof Hamburg, ZOB
S1 bis S Ohlsdorf oder U1 bis U Sengelmannstrasse, 
dann Fußweg von 10 bis 15 Minuten

Aktuelle COVID-Hygieneregeln (Stand 08.12.22)
–	 Max. 30 Personen
–	 Händedesinfektion / Maske
–	 Negativer Schnelltest

Die Zertifizierung der 
Veranstaltung ist bei der 
Ärztekammer Hamburg 
beantragt.

2023 

Somnologie-Update 

EINLADUNG

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Berthold Voges 
Ltd. Oberarzt Epilepsie-Monitoring und 
Neurologisches Schlaflabor
Epilepsiezentrum Hamburg, 
Ev. Krankenhaus Alsterdorf, Hamburg

Referent*innen
PD Dr. med. Anna Heidbreder 
Oberärztin, Klinik für Neurologie, Schlaflabor
Universität Innsbruck, Austria 

Dr. med. Bernhard Kohl 
Ltd. Oberarzt Abt. für Neuropädiatrie
Kath. Kinderkrankenhaus Wilhelmstift, Hamburg

Dr. med. univ. Kirsi Lange 
Fachärztin für Neurologie, Stationsärztin in 
schlafmedizinsicher Zusatz-Weiterbildung 
Ev. Krankenhaus Alsterdorf, Hamburg 

Dr. med. Jan Gerdes 
Facharzt für Neurologie mit Zusatz-Weiterbil-
dung Schlafmedizin §116b Spezialambulanz 
für Epilepsie 
Ev. Krankenhaus Alsterdorf, Hamburg 

Veranstaltungstermin
Mittwoch
22. Februar 2023
17:00 – 19:30 Uhr



Mittwoch, 22.02.2023
17:00 Uhr	 Begrüßung
		  B. Voges
17:10 Uhr	 Der Lockruf der Joghurtgläser
		  Narkolepsie / Kleine Levin 
		  K. Lange, Hamburg 
17:25 Uhr	 Von Restless Legs zu 
		  Trichotillomanie
		  Die neuen RLS Leitlinien
		  A. Heidbreder, Innsbruck
18:05 Uhr	 Immer diese Kinder
		  Neuropädiatrie im Schlaflabor
		  B. Kohl, Hamburg 
18:25 Uhr	 PAUSE 
18:35 Uhr	 Unser Mann in Wiesbaden 
		  Highlights von der 
		  DGSM-Jahrestagung 
		  J. Gerdes, Hamburg 
19:00 Uhr	 Im REM lügt man nicht 
		  REM Schlaf in der neurologischen 	
		  und epileptologischen Diagnostik 
		  B. Voges
19:30 Uhr	 ENDE

Wir danken für die freundliche Unterstützung durch 
Bioprojet GmbH: 1500 €, EISAI GmbH: 500 €, 
UCB Pharma GmbH: 500 €. 

Wie immer ist Bernhard Kohl aus dem 
Kath. Wilhelmsstift mit von der Partie und 
diskutiert spannende neuropädiatrisch-somno- /
epileptologische Kasuistiken aus dem letzten 
Jahr. Jan Gerdes hat das Schlaflabor Alsterdorf 
dieses Jahr bei der DGSM Jahrestagung in 
Wiesbaden vertreten und referiert einige 
Highlights. Schließlich diskutieren wir Überle-
gungen zur Bedeutung des REM Schlafs für die 
neurologische Diagnostik im Allgemeinen und 
die epileptologische im Besonderen. 

Wir freuen uns, Sie dieses Jahr wieder im 
Ev. Krankenhaus Alsterdorf begrüßen zu dürfen.

Mit herzlichen Grüßen,
Berthold Voges und Referent*innen

COVID-bedingt müssen wir genau planen. 
Wir bitten Sie daher um Ihre vorherige schriftliche 
Anmeldung, siehe Rückseite.

PROGRAMM

Liebe Ärztinnen und Ärzte,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Schlaf ist wichtig. Wichtig für Wohlbefinden 
und Lebensqualität, aber ebenso wichtig für 
Tagesvigilanz, Affekt, Kognition und Gedächtnis. 
Chronische Schlafstörungen haben das Poten-
tial, neurologische, psychiatrische und inter-
nistische Erkrankungen zu verschlimmern oder 
erst entstehen zu lassen. Ein Drittel unserer 
Lebenszeit verbringen wir mit Schlaf. Dieser 
riesige Zeitraum verdient gebührende Beach-
tung in der Diagnostik und Therapie unserer 
Patient*innen. 

Daher möchten wir Sie im Rahmen unserer 
Fortbildungsreihe „Somnologie-Update“ wieder 
herzlich einladen zu einer Tour d'Horizon über 
Aktuelles in der neurologischen und neuro-
pädiatrischen Schlafmedizin: Aus Innsbruck 
dürfen wir Frau Priv.-Dozentin Anna Heidbreder 
begrüßen, die federführend an der Erarbei-
tung der aktuellen (09 / 22) DGN Leitlinien für 
Diagnostik und Therapie des Restless Legs 
Syndrom gewirkt hat, und uns diese vorstellen 
wird. Kirsi Lange wird mittels zweier aktueller 
Kasuistiken die attackenartige Hypersomno-
lenz der Narkolepsie gegen die episodische 
des Kleine-Levin Syndroms abgrenzen und 
Therapieempfehlungen ableiten. 


