
So erreichen Sie uns: 

Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf gGmbH
Elisabeth-Flügge-Str. 1, 22337 Hamburg
www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de

Geriatrische Institutsambulanz
PD Dr. med. habil. Christian Kügler, Chefarzt
Dr. med. Falk Ohlrogge, Leitender Oberarzt

Patientenaufnahme 
Telefon 0 40.50 77 39 52

GIA

Geriatrische Instituts-
ambulanz

INFO FÜR ZUWEISER*INNEN

Sehr geehrte Kollegin, 
sehr geehrter Kollege,

die Geriatrische Institutsambulanz (GIA) 
steht Ihnen als fachärztliche Anlauf-
stelle zur Verfügung, wenn bei multi-
morbiden älteren Patient*innen kom-
plexe medizinische, funktionelle oder 
psychosoziale Fragestellungen auf-
treten, die eine spezialisierte geriat-
rische Abklärung erfordern.

Unser Angebot für Ihre Praxis
Wir führen eine umfassende geriatri-
sche Diagnostik durch, abgestimmt 
auf die individuellen Bedürfnisse Ihrer 
Patient*innen. Das multiprofessionelle 
Team (Ärzt*innen, Pflegekräfte, Physio- 
und Ergotherapie, Logopädie, Neuro-
psychologie, Sozialberatung) erarbei-
tet konkrete, umsetzbare Therapie- 
und Versorgungsvorschläge für Ihre 
weitere hausärztliche Betreuung.
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U1 bis „Sengelmannstraße“ (Fußweg über Maiglöckchenstieg/
Heilholtkamp) oder S1 bis „Ohlsdorf“, dann Buslinie 179 bis 
Haltestelle „Stiftung Alsterdorf“. Parkplätze auf dem Gelände.
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Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf
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Spezial-ambulanz

Haupteingang

Kranken-wagen



Inhalte der Untersuchung 

	�	 Umfassendes geriatrisches Assessment 
		  (Selbstversorgung, Mobilität, Kognition, etc.) 
		  sowie ein soziales Assessment
	�	 Einbindung von Therapeut*innen der Logopädie, 	
		  Ergo- und Physiotherapie sowie der Neuro-
		  psychologie nach Bedarf
	�	 Feststellung des Behandlungsbedarfs und 
		  Erstellung eines Behandlungsplans mit Empfeh-		
		  lungen (Medikamente, Heil-/Hilfsmittel, Reha, 
		  Diagnostik)
	�	 Beratung zu Behandlungsmöglichkeiten, 
		  Hilfsangeboten und Selbsthilfe

Im Anschluss an die Untersuchungen erhalten Sie einen 
Arztbericht mit den Ergebnissen und den entsprechen-
den Therapieempfehlungen. 

Bei Bedarf ist ggf. eine nachfolgende Anbindung an 
unsere geriatrische Tagesklinik zur weiteren Diagnostik 
möglich (z. B. neuropsychologische Testung, Bildge-
bungen, FEES).

Öffnungszeiten 

	 montags und mittwochs 			 12.00 – 14.00 Uhr
	 dienstags und donnerstags 	10.00 – 12.00 Uhr

Die GIA befindet sich in den Räumen der Tagesklinik 
für Geriatrie am Ev. Krankenhaus Alsterdorf.

Wann ist eine Überweisung sinnvoll?

Das Angebot richtet sich an Menschen ab dem vollende-
ten 70. Lebensjahr mit mindestens 2 der nachfolgenden 
Einschränkungen (oder Vorhandensein eines Pflegegrades 
und einer der nachfolgenden Einschränkungen):

	�	 Mobilitätsstörungen (Gangunsicherheiten, 
		  Sturzneigung, Schwindel)
	�	 Kognitive / emotionale Beeinträchtigungen 
		  (z. B. dementielle Entwicklung, psychische 
		  Veränderungen)
	�	 Frailty-Syndrom (unbeabsichtigter Gewichts-
		  verlust, körperliche und / oder geistige Erschöp-
		  fung, muskuläre Schwäche, verringerte Gang-
		  geschwindigkeit und verminderte körperliche 
		  Aktivität)
	�	 Harn- oder Stuhlinkontinenzen
	�	 Schluck- und Ernährungsstörungen, 
		  Sprach- oder Sprechstörungen
	�	 Therapieresistente Schmerzen

Auch Fragestellungen zur Polypharmazie im Alter, Impf-
beratung sowie präoperatives Risikoassessment sind 
Teile unseres Angebots.

Sie haben Fragen oder möchten einen Fall vorbe-
sprechen?
Gerne beraten wir Sie persönlich. 
Bitte kontaktieren Sie uns telefonisch unter: 
0 40.50 77 39 52.

Geriatrische Institutsambulanz am 
Evangelischen Krankenhaus Alsterdorf 

Wie erfolgt die Anbindung?

1.	 Durchführung eines geriatrischen 	
		  Basisassessments in Ihrer Praxis
		  (Infobogen: siehe QR Code unten)
2.	 Telefonische Anmeldung des /	
		  der Patient*in in der GIA 
		  (Tel. 0 40.50 77 39 52)
3.	 Patient*in bringt zum Termin mit:
		  •	Elektronische Gesundheitskarte
		  •	Überweisung zur Geriatrischen 	
			   Institutsambulanz
		  •	Relevante Arztbriefe, Vorbe-	
			   funde, Medikamentenplan
		  •	Zeitfenster: ca. 2 – 3 Stunden
4.	 Die Anreise erfolgt selbstständig.

Infobogen 
Basis-Assessment 
zum Download


