evangelischeskrankenhaus™
afsterdorf

Geriatrisches Basisassessment

Fragebogen

zur Durchfiihrung eines weiterfuhrenden geriatrischen Assessments
Bitte fUllen Sie dieses Formular aus und faxen es an 0 40.50 77 48 78

Patient/-in:

Vorname, Name

Geburtsdatum

Datum des Testes

8a

10

8b

11

12

13

14

15

Problem

Sehen

Horen

Arme

Beine

Harninkonti-
nenz

Stuhlinkonti-
nenz

Ernahrung

Kognitiver
Status

Aktivitat

Depression

Kognitiver
Status

Soziale
Unterstutzung

Allg. Risiko

Schmerzsyndrom

Auswertung

Untersuchung

Nahvisus oder Lesen einer Uberschrift
Fragen: - Hat sich Ihre Sehfahigkeit in letzter Zeit verschlechtert?

« Sind Sie sehbehindert?

Fllstern von Zahlen aus 50 cm Entfernung in das angegebene Ohr,
wahrend das andere Ohr zugehalten wird:

Linkes Ohr:6—-1-9

Rechtes Ohr: 2 -7 -3

1. Beide Hande hinter den Kopf legen lassen
2. Kugelschreiber vom Tisch aufnehmen lassen
3. Schreiben Sie einen vollstandigen Satz

Aufstehen, einige Schritte gehen und wieder hinsetzen lassen

Optional: Timed-up & go mit Zeitmessung (Gehdistanz 3 m)

70—-79 Jahre: bis 10 Sek.

Frage:

Frage:

80-99 Jahre: bis 13 Sek.
Haben Sie in letzter Zeit versehentlich Wasser gelassen?

Haben Sie in letzter Zeit den Stuhl versehentlich nicht
halten konnen?

Schatzen des Korpergewichts der untersuchten Person.
Fragen: - Haben Sie Schluckstérungen?

 Hatten Sie Gewichtsverlust?

Nennen der folgenden drei Begriffe mit der Aufforderung,
diese anschlieRend zu wiederholen und sich zu merken:
« Aprikose — Euro — Stuhl

Fragen: « Konnen Sie sich selbst anziehen?

Frage:

Frage:

- Konnen Sie mindestens eine Treppe steigen?
+ Koénnen Sie selbst einkaufen gehen?

Flhlen Sie sich oft traurig oder niedergeschlagen?

Welche Begriffe (8a) haben Sie sich gemerkt?

« Aprikose — Euro — Stuhl

Frage:

Frage:
Frage:
Frage:

Frage:

Haben Sie Personen, auf die Sie sich verlassen und die
lhnen zu Hause regelmafig helfen kénnen?

Wann waren Sie zum letzten Mal im Krankenhaus?
Sind Sie in den letzten drei Monaten gesturzt?
Nehmen Sie regelmafSig mehr als 5 verschiedene Medikamente?

Leiden Sie haufig oder standig unter Schmerzen?

Anzahl auffalliger Antworten:

Auffallig/patho-

logisch

Kein korrektes Lesen

moglich oder Antwort |:|

LJA" auf Fragen

Mehr als eine Zahl
wird falsch erkannt

Mindestens eine
Aufgabe wird nicht
gelost

Keine Aufgabe kann
selbststandig ausge-
flhrt werden oder
ZeitUberschreitung

Antwort , JA"

Antwort ,, JA”

Untergewicht?
oder
Antwort , JA"

Kann mindestens
einen der Begriffe
nicht wiederholen

Mindestens eine
L NEIN” Antwort

Antwort , JA”
(oder ggf. Eindruck)

Einen oder mehrere
Begriffe vergessen

Antwort ,NEIN"

vor weniger als
drei Monaten

Antwort ,, JA”

Antwort , JA”

‘ Antwort ,,JA”
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Modifiziert nach Lachs MS, et al. A simple procedure for general screening for functional disability in elderly patients. Ann Intern Med 1990;112:699-706
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evangelischeskrankenhaus™
afsterdorf
Infos zum Fragebogen
Geriatrisches Basisassessment

+ checklistenartige Identifikation typischer Problem- und Risikokonstellationen

+ beschreibt Schwierigkeiten, Stérungen oder Risiken, welche fir die weitere Behandlungsplanung
und den weiteren Behandlungsverlauf von Bedeutung sein kénnen

« flr den Einsatz in der Arztpraxis und im Krankenhaus entwickelt und geeignet

Kurzbeschreibung

Durchfiihrung - Befragung und Ausfiihrung kleiner Aufgaben

Zeitbedarf + je nach Kooperationsfahigkeit des Patienten ca. 5—12 Minunten

« Summe der auffalligen Items ermdglicht einen orientierenden Eindruck Uber das Ausmalf’
begleitender Problembereiche

- auffallige Bereiche bedurfen der weiteren Analyse unter Erhebung zusatzlicher Informationen und
ggf. Einsatz differenzierterer Assessmentinstrumente

« eine erste naherungsweise Interpretation setzt die Vorlage der Einzelitemdokumentation und als
erste Orientierung deren Korrelation zu den dokumentierten Diagnosen voraus

Interpretation

Lachs MS, Feinstein AR, Cooney LM, Jr., Drickamer MA, Marottoli RA, Pannill FC et al. A simple procedure
for general screening for functional disability in elderly patients. Ann Intern Med 1990;112:699-706

Erstveroffentlichung
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Menschen sind unser Leben.
afsterdorf

Ev. Krankenhaus Alsterdorf gGmbH - Elisabeth-Flugge-Str. 1 - 22337 Hamburg
Geriatrische Institutsambulanz - Telefon 0 40.50 77 39 52 - www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de
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